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DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi jest istotnym elementem samokontroli oséb
z zaburzeniami poziomu glukozy. Uzyskane dane sg bardzo cenne dla lekarza, pielegniarki, dietetyka i samego
pacjenta. Warto przestrzegaé zaleceri lekarskich dotyczacych czestotliwosci i sposobu pomiaru.

Niniejszy dzienniczek stuzy do zapisywania uzyskanych wynikéw.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne s3:
—  glukometr

— nakfuwacz

—  paski testowe

Zasady prawidtowego pomiaru stezenia glukozy we krwi.

—  zawsze zapoznaj sie z instrukcjg dotgczong do glukometru, naktuwacza i paskéw testowych

— nigdy nie pozyczaj naktuwacza innym osobom

—  zawsze uzywaj sterylnego lancetu (igty) do naktuwacza

— za kazdym razem uzywaj nowego paska testowego. Paski testowe sg przeznaczone do jednorazowego
uzytku.

Pobranie probki krwi

— wybierz odpowiednie miejsce pobrania prébki, wybor miejsca skonsultuj z lekarzem, najczesciej krew do
badania pobiera sie z opuszki palca.

— umyj rece ciepta wodg z mydtem, sptucz i doktadnie osusz

— nie powinno sie dezynfekowa¢ miejsca pobrania alkoholem, jezeli uzywasz alkoholu do dezynfekcji upewnij
sie, ze miejsce pobrania jest suche (alkohol catkowicie odparowat).

— ogrzanie skéry w miejscu pobrania (na przyktad przez potarcie) poprawi ukrwienie i utatwi uzyskanie
wystarczajgcej probki krwi.

—  pobierz probke krwi zgodnie z instrukcjg uzycia naktuwacza.

— uzyskana kropla powinna by¢ wypukta

— nie nalezy wyciskac sitg kropli krwi z palca

— wykonaj pomiar poziomu glukozy zgodnie z instrukcjg uzycia glukometru

Pamietaj!

Codziennie uzupetniaj dzienniczek stosujgc sie do zaleconych przez lekarza godzin pomiaréw.
Takie dziatanie:

— pozwoli lepiej kontrolowac cukrzyce

— pomoze lekarzowi dobraé najlepszg dla ciebie terapie

— wskaze, z jakimi wahaniami glikemii jeszcze trzeba sie zmierzy¢

— pomoze dietetykowi sprawowac nad Tobg wiasciwg opieke dietetyczng

Kazdy wynik poza norme ustalong dla ciebie przez lekarza moze by¢ niebezpieczny dla zycia i zdrowia. Dotyczy
to zwtaszcza sytuacji, kiedy stezenie glukozy:

— spadnie ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/I) lub

— wzro$nie powyzej 200 mg/dl (11,1 mmol/I).
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